
Код та назва дисципліни українською 
мовою/ Назва дисципліни англійською 
мовою 

1-І7-227-10_Коригуюча гімнастика / Corrective 
gymnastics 

Рекомендується для галузі знань 
(спеціальності, освітньої програми) для спеціальностей усіх галузей знань 

Кафедра (зазначати повну назву 
кафедри) фізичного виховання та спорту 

П.І.П. НПП (за можливості) доцент Мартинова Н.П. 
Рівень ВО перший (бакалаврський) 
Курс, семестр (в якому буде 
викладатись)   

Мова викладання українська 
Пререквізити (передумови вивчення 
дисципліни) базові знання з анатомії  

Чому це цікаво/треба вивчати 

Вивчення даної дисципліни надає можливість 
здобувачам вищої освіти опанувати знання та навички 
для ефективної оцінки, лікування та профілактики 
широкого спектра порушень опорно-рухового апарату, 
що розширює спектр послуг, які може надавати 
фізичний терапевт; закладає фундамент професійного 
зростання та освоєння новітніх підходів. 

Перелік тем з дисципліни 

1. Вступ до коригуючої гімнастики 
2. Анатомо-фізіологічні основи порушень постави. 
3. Типові порушення постави та методика корекції. 
4. Методи коригуючої гімнастики. 
5. Основи складання індивідуальної програми. 
6. Використання допоміжних засобів. 
7. Безпека та контроль ефективності. 

Як можна користуватися набутими 
знаннями і уміннями 
(компетентності) 

Набуті знання дають можливість здійснювати заходи 
фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових 
порушень та активності, забезпечувати відповідність 
заходів фізичної терапії функціональним можливостям 
та потребам пацієнта. 

Очікувані результати навчання 

Здобувач знає анатомо-фізіологічні основи порушень 
постави; класифікацію та характеристику порушень 
постави. Уміє визначити вид і ступінь порушення 
постави. Підбирає та складає коригуючі програми, 
застосовує обладнання в комплексі коригуючих вправ 
відповідно до діагнозу. Проводе заняття з урахуванням 
віку та функціонального стану пацієнта.  

Інформаційне забезпечення 
мультимедійне та програмне забезпечення, електронні 
ресурси. Матеріали лекцій, презентації, навчальні 
відео. 

Види навчальних занять  
(лекції, практичні, семінарські, 
лабораторні заняття тощо) 

лекції, практичні заняття 

Вид семестрового контролю диференційований залік 
Максимальна кількість здобувачів на 
семестр/ Мінімальна кількість 

 
необмежена 



здобувачів (тільки для мовних, 
творчих дисциплін, за необхідності) 

 
Декан факультету ________________     Ольга ВОРОНКОВА  


